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Enya Purnhagen  .  Blick in die Zukunft

TRAUMREISE INS JAHR 2050M1

In unserer Fantasie begeben wir uns jetzt auf eine Reise in die Zukunft. Schließe dazu deine 
Augen, vergiss den Raum um dich herum und konzentriere dich auf meine Worte. Lasse die Bilder 
und Ideen zu, die in deinen Gedanken aufkommen, ohne sie zu bewerten.

Es ist das Jahr 2050, fast 30 Jahre in der Zukunft. Du bist nun schon erwachsen und befindest dich 
mitten in deinem Leben. Vieles hat sich seit deiner Jugend verändert. Damals habt ihr zum Bei-
spiel dafür gekämpft, dass die Klimakrise gelindert wird, und versucht, die Corona-Pandemie ein-
zudämmen. Erinnerst du dich an die Zeit zurück? … 

Fallen dir noch mehr Dinge ein, die dich in deiner Jugend bewegt oder gestört haben und die du 
ändern wolltest? …

Jetzt im Jahr 2050 kannst du mit Glück feststellen, dass alle Probleme auf die bestmögliche Art 
und Weise gelöst wurden. Die Klimakrise zum Beispiel konnte durch das Einhalten des 1,5-Grad-
Ziels eingedämmt werden und die Auswirkungen konnten so begrenzt werden. Die Maßnahmen 
zum Schutz des Klimas und andere Neuerungen haben vieles verändert. Die nachhaltige Welt von 
heute und dein Leben sehen deshalb ganz anders aus. Nimm dir jetzt etwas Zeit, um dir dein nach-
haltiges Leben vorzustellen. …

Hast du eine Familie und Kinder, lebst du alleine oder mit Freund*innen zusammen? Und lebst du 
in einem Haus, einer Wohnung oder ganz woanders? …

Wohnst du auf dem Land oder in der Stadt? …

Wie sieht es an deinem Wohnort – im Dorf oder in der Stadt – aus? Fahren die Menschen dort mit 
Autos, Zügen oder dem Fahrrad? …

Wo arbeitest du? Und wie kommst du zur Arbeit? …

Was machst du in deiner Freizeit? Wie und wohin verreist du?  
Wo triffst du dich mit Freund*innen? …

Vielleicht hast du jetzt ein Bild von dir und deinem Leben vor Augen. 

Du kannst jetzt deine Augen wieder öffnen, gedanklich bleiben wir aber noch in der Zukunft.  
Wir befinden uns also immer noch in der nachhaltigen Welt, im Jahr 2050. 

Was genau das bedeutet, schauen wir uns jetzt an. Denn in Gruppen werden wir gleich noch mal 
gemeinsam eine Utopie entwickeln.


