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Martin Trugenberger | Fabian Maysenhölder  .  Zuversicht in the box

FRAGEN FÜR DIE AUFWÄRMPHASEM1

Mögliche Fragen für die Aufwärmphase

Hinweis:  
Wenn Jugendmitarbeiter*innen oder Teamer*innen beteiligt sind, können die Fragen auch von 
diesen angepasst, ergänzt oder sogar selbst erarbeitet werden.
Jeder der beiden Antwortmöglichkeiten wird eine Position im Raum zugewiesen (z. B. gegenüber-
liegende Wände). Es sollte angesagt werden, dass sich die Konfis auch zwischen den Antworten 
positionieren können, wenn sie zwiegespalten sind.
Wenn sich alle Jugendlichen positioniert haben, greift die Gruppenleitung einzelne heraus und 
fragt sie, warum sie sich entsprechend aufgestellt haben. Dieser Schritt ist unbedingt notwendig, 
um mit den Konfis ins Gespräch zu kommen.

Frage 1: Wenn ich an die Zukunft denke, dann …
	 a)	 … bin ich zuversichtlich, dass es mir gut gehen wird.
	 b)	 … habe ich Sorgen, weil ich nicht weiß, was auf mich zukommt.

Frage 2: Ich habe viele Wünsche und Träume für meine Zukunft.	
	 a)	 Ja.
	 b)	 Nein, ich lebe im Hier und Jetzt.

Frage 3: Wir Menschen gehen gut und sinnvoll mit unserer Erde um.
	 a)	 Ja, da stimme ich zu.
	 b)	 Nein, das glaube ich nicht.

Frage 4: Es gibt Dinge, die mich motivieren, mich für eine gute Zukunft einzusetzen.
	 a)	 Ja.
	 b)	 Nein.

Frage 5: Wenn ich entscheiden könnte, was die Menschheit ändern müsste, um eine gute Zukunft 
zu haben,  dann würde ich …
	 a)	 … alles so lassen, wie es ist.

	 b)	 … einiges an dem ändern, was momentan so passiert.


