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Ein Rezept furs Leben

Man nehme: Etwas zum Verschenken, Zeit, Geduld, Energie und siehe da:
Ou echaltst etwas zum Geniel3en

& Schritt |: etwas zum
Zutaten: [ﬁ Verschenken
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anKnupfen 2024 . Schwerpunkt Konfi lebt nicht vom Brot allein C. Kuttner . Leben.backen
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l - & Schritt IV: Energie
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- Schritt IV: (gemeinsam) genielden

“Man soll dem Leib

etwas Gutes bieten,
damit die Seele Lust hat,
darin zu wohnen.”
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