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PSALM 139M2

Gott, du kennst mich

Herr, du blickst mir ins Herz 
und kennst mich.
Ob ich sitze oder stehe, du siehst es.
Du weißt, was ich denke.
Ob ich gehe oder liege, du bist bei mir 
und begleitest mich auf jedem Weg.
Bei allem, was ich sage, 
hörst du zu.
Hinter, vor und neben mir bist du 
und hältst deine Hand über mir.
Es ist gut, das zu wissen, 
aber es ist auch schwer zu verstehen.

Du hast gewollt, dass ich auf die Welt komme, 
dass ich wachse im Bauch meiner Mutter.
Ich danke dir dafür, 
dass ich wunderbar gemacht bin.
Wie wunderbar ist deine Schöpfung, 
darüber jubelt mein Herz.
Du hast mich mit deinen Vateraugen angesehen, 
als ich noch gar nicht geboren war.
Ins Buch des Lebens hattest du eingetragen, 
dass ich leben soll.

Achte auf mich, Gott, und sieh mir ins Herz, 
lehre mich zu tun, was dir gefällt.
Pass auf, dass ich nicht auf falschen Wegen gehe, 
und zeige mir den Weg ins Leben.

(Psalm 139 in einer moderneren Übersetzung)

Was kannst du gut? Was sind deine Stärken und Talente? 
Was hat Gott dir mitgegeben? 
Schreib ein paar deiner Stärken und Talente auf.
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