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Herr, ich kann meine Feinde nicht zählen! So viele ziehen gegen mich… 

So viele sagen: Der wird bei Gott keine Hilfe finden. 

Wenn ich rufe, gib mir doch eine Antwort!

Gib acht auf meinen Hilfeschrei.

Meine Seele ist voller Angst. Herr, ich frage dich: Wie lange noch?

Hilf meiner Seele aus dem Unglück heraus! Rette mich!

Vom Seufzen bin ich ganz erschöpft. 

Vom vielen Weinen ist mein Kissen nass.

Vor Kummer sind meine Augen geschwollen, sie haben ihren Glanz verloren.

Rette mich vor allen, die mich jagen, Herr.

Herr, mein Gott, was habe ich denn getan?

Wach auf, hilf mir mein Gott!

Hab Erbarmen Herr! Sieh doch, wie ich unter ihrem Hass leide!
Schon stehe ich vor den Toren des Todes, nur du kannst mich von dort wegholen.

Warum bleibst du ferne, Herr?

Steh auf, Herr! Greif ein, Gott!

Wie lange muss ich mich um mein Leben sorgen, tagaus, tagein Kummer tragen?

Hab Erbarmen mit mir, Herr! Denn mir ist angst und bange.

Öffne dein Ohr für meinen Hilfeschrei.
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Jetzt lacht mein Herz vor Freude, weil du mir geholfen hast.

Gott ist für uns eine starke Zuflucht. In höchster Not steht er uns bei.

Meine Hilfe kommt von Gott, der Himmel und Erde gemacht hat.

Er hat seinen Engeln befohlen, dass sie dich behüten auf allen deinen Wegen.

Der Herr steht mir immer vor Augen. Mit ihm an meiner Seite falle ich nicht.

Mein Gott ist die Festung, auf die ich vertraue.

Der Herr ist mein Hirte, mir fehlt es an nichts.

Er leitet mich zu Ruheplätzen am Wasser, dort erfrischt er meine Seele.

Du deckst für mich einen Tisch vor den Augen meiner Feinde.
Denn du bist an meiner Seite!

Nichts als Liebe und Güte begleiten mich alle Tage meines Lebens.

Der Herr ist mein Licht und mein Glück. Vor wem sollte ich mich fürchten?

Der Herr ist der Schutz meines Lebens. Vor wem sollte ich erschrecken?

Hoffe auf den Herrn. Sei stark und fasse neuen Mut.

Am Abend fließen die Tränen, aber am Morgen herrscht wieder Freude.

Gott ist mein Schild, der mich schützt. Er hilft allen, die ein ehrliches Herz haben.

Mein Herz hast du mit Freude beschenkt.

Ich legte mich nieder und schlief. Als ich erwachte, wusste ich: Der Herr hält seine Hand über mich.

	[Hier eingeben]
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